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Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			Как справиться с тяжелой ситуацией?
		

	


 10.06.2015 13:08 |  Author: Радуга Счастья | [image: PDF] [image: Печать] [image: E-mail]




[image: Как справиться с тяжелой ситуацией?]Здравствуйте читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Прежде чем, мы узнаем как лучше всего справиться с тяжелой ситуацией, мы с Вами еще раз должны кое-что уяснить. Есть один факт и он относится к большому количеству людей, живущих на нашей планете. Люди бояться перемен... И даже если их мечты находятся в этих вынужденных переменах, то страх останавливает их двигаться к этим же мечтам.










 
Факт, что наш разум труслив, а наше подсознание старается нас от всего оградить. Мы боимся неизвестности, а перемены как раз к этому и относятся. Есть положительные перемены, а есть негативные, и какая из этих перемен нас настигнет, мы не всегда можем знать или предвидеть. Даже если Вы уверены, что Ваша перемена будет позитивной и счастливой, никто не знает какая она на самом деле может быть. И вот наш разум опасается этого и не дает нам пойти навстречу к нашим же мечтам.
 
Каждый год, а на данный момент 2015 - это год новых перемен. Это год новой жизни. Если делать то, что Вы делали ранее с абсолютной точностью, то будьте уверены, что Ваша жизнь от этого лучше не станет. Будут спады и они могут выражаться по-разному: спад дохода (меньше денег), не хватка позитивных эмоций (депрессия), и так далее. Поэтому если что-то не менять, то ситуация будет ухудшаться.
 
Еще хорошо, когда человек понимает это и думает над тем, чтобы ему такое еще сделать, чтобы доход стал выше, а жизнь более яркой. У таких людей есть шансы на то, что они будут прогрессировать. Главное постоянно задавать себе один и тот же вопрос: Как...?
  
Ну, а если Вы даже об этом и не думайте и Вас все устраивает, то наступит момент, когда Вам захочется что-то изменить. Время придет. Да, не обязательно день за днем пытаться что-то изменить в себе и в своей жизни. Это лучше делать тогда, когда появляются первые мысли: «Что-то меня не устраивает в...». Вот тогда начинайте задавать себе вопрос: КАК?
 


Как справиться с тяжелой ситуацией?

1. Принять ситуацию
Принять ситуацию означает смириться с ней. Когда человек принимает ситуацию, он перестает вкладывать негативную энергию в эту ситуацию. А когда человек без перестановки думает, как раньше хорошо было или жалуется, он тем самым фокусируется на сложившейся ситуации, которая все больше и больше начинает ломать его жизнь. Только смирившись, человек перестает излучать негатив и способен изменить свою реальность к лучшему.
  
Для того, чтобы принять ситуацию, Вам надо найти 10 хороших моментов в этой ситуации, а они, поверьте, есть. В любой ситуации есть что-то хорошее, просто Вы можете это отсеивать. Сфокусируйтесь на эти моменты и войдите в состояние благодарности.
Возьмем пример: у одного предпринимателя произошел спад в продажах. Они уменьшились в 3 раза.
Что может быть в этом хорошего!
1. Настало время фокусироваться на тех клиентах, которые могут платить в 2-5 раза больше, чем те, что были ранее.
2. Время пересмотреть свои услуги и товары. Возможно спрос уже есть что-то в другом, что рядом с имевшимся.
3. Пора пересмотреть свои расходы и найти способы их сократить.
4. Начать заниматься саморазвитием. Больше изучать свой бизнес.
  
2. Понять, чего я хочу
Люди часто сожалеют о упущенных моментах и зацикливаются на этом. Результат: они забывают о своем будущем. Если перестаешь думать о своем будущем, значит перестаешь его создавать. Поэтому важно думать не о том, чего ты хочешь избежать, а о том, чего ты хочешь. То на чем ты фокусируешься больше всего, то и получаешь.
 
 3. Искать способы реализации своих желаний
После того, как Вы поняли чего Вы хотите и начали фокусироваться на этом, Вам стоит искать способы, чтобы воплотить это в жизнь. А, поскольку, Ваша фокусировка правильно настроена, Вы сможете видеть всевозможные варианты и способы, чтобы этого достичь. Пусть и не сразу и не так быстро, как Вам бы этого хотелось, но все же...
 
4. Действовать и реализовывать
Нашли способы? Пора их претворить в жизнь. Делайте все что можете и меньше думайте. Отключите свою думалку и скажите себе: «Пусть что будет». Так и хочется сказать, что в жизни все просто: мечтай и делай.
  
Вот эти 4 совета, которые помогут Вам справиться в сложной ситуации. Иногда, то что с Вами случилось - к лучшему. Если Вы этого не видите, то измените к этому свое отношение. Смиритесь и идите в другую сторону к новым приключениям!
Для тех, кто хочет начать менять себя и свою жизнь, мы предлагаем Вам что-то, что позволит Вам сделать это быстрее и эффективнее. А что именно... увидьте сами :)
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