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[image: ]Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами узнаем: как поверить в себя; чего нам не стоит бояться и на чем следует держать наш фокус. Красивая статья о том, как поверить в себя и добиться успеха. В этой статье мы не будем давать Вам пункты, которые помогут Вам поверить в свои силы. Давайте просто по рассуждаем вместе! 

Мы все такие разные. Жизнерадостные и угрюмые, голубоглазые и кареглазые, одинокие и в паре. Нас отличают друг от друга тысячи признаков и данных свыше талантов. Каждый из нас уникален и не похож на остальных. Но объединяет нас одно: мы все, без исключения, любим мечтать. Смело и ярко представлять, как однажды наше заветное желание сбудется. Мы бережно храним под сердцем воспоминания о теплых снах, в которых мечта становится доступной и ощутимой. Мы делимся своим секретом только с самыми близкими для нас людьми, ведь только они понимают, какое важное значение имеет для нас мечта. С их поддержкой, мы предпринимаем первые и робкие шаги к ее достижению.









И уже в самом начале пути мы начинаем чувствовать тревогу и необъяснимый страх. Вдруг не получится? Вдруг я не такой талантливый в сравнении с другими? Вдруг меня ждет громкий провал и позор? Вдруг я не смогу ничего сделать? Страх неудачи постепенно овладевает нашей личностью и, если не предпринять никаких попыток в борьбе с ним, он может полностью поработить наше сознание и заставить отказаться от мечты. 

 

Выбирая дорогу к заветной цели, мы почему-то твердо уверены в том, что должны получить нужный результат с первой попытки. Внезапно возникшее препятствие или неудача на начальном этапе больно ударяют по нашей самооценке и вере в собственные возможности. В душе появляются мучительные переживания и мысли о том, чтобы бросить все на полпути. Но кто нам сказал, что все непременно обязано получаться с первого раза? Почему мы категорично лишаем себя бесценного права на ошибку? 

Победителя отличает не только заветный трофей в руках. Его главным конкурентоспособным преимуществом является упорство в достижении цели. Победитель никогда не остановится, пока не получит желаемое. Даже если ради этого нужны не одна и не две попытки. Многие из тех, кто находится на вершине успеха, не раз плакали по ночам, когда ничего не получалось и отчаяние все сильнее охватывало изнутри. Но они не сдавались. И научились извлекать полезные уроки из болезненных поражений. С каждым шагом к мечте они становились все мудрее и лучше. Каждая неудача лишь закаливала их характер и укрепляла внутренний стержень. Они приобретали бесценный опыт, который однажды сыграл решающую роль в их судьбе. Они заслуженно добились желаемого благодаря тому, что вопреки всему не сдались и не свернули с пути. 

У каждого из нас своя мотивация к достижению цели. Кто-то хочет заявить всему миру о своих уникальных способностях, а кто-то просто желает заработать много денег. И всем нам важно, чтобы общество, которое нас окружает, воспринимало нас как успешных и востребованных личностей. Никому не понравится считаться неудачником и бездарным человеком в глазах большинства людей. Но это может сыграть с нами злую шутку, потому слишком зацикленное внимание на общественном мнении делает нас его заложниками и лишает полной свободы действий. Ведь прежде, чем что-то сделать, мы обязательно подумаем о том, как оценят это окружающие. И если существует риск потерпеть поражение, легче отказаться от желаемого, чтобы никто не увидел того, как мы терпим фиаско. 







Чтобы никого из нас не останавливало то, что скажут о нас другие, нам всем важно уяснить для себя одну вещь. Люди, которые искренне к нам относятся и в жизни которых мы имеем серьезное значение, никогда не будут смеяться над нашими неудачами. Они не будут громко радоваться нашему провалу и с видом триумфатора напоминать, что все произошло именно так, как они и говорили. Они не будут глумиться над тем, что так ценно для нас. Они сделают все, чтобы поддержать наш боевой дух и вернуть веру в себя. Они будут нашей опорой и настоящими помощниками в том, чтобы пережить нелегкий период. А что касается остальных, то до их мнения нам не должно быть никакого дела. Мы никогда не будем нравиться всем. Всегда будут существовать люди, которых мы будем страшно раздражать и напрягать всем своим существованием. Любая наша неудача всегда будет использоваться ими как возможность нас психологически уничтожить. И чем теснее мы будем дружить с успехом, тем больше таких людей будет появляться. Зависть – постоянный спутник победителя. 

Если обратить внимание на людей, добившихся признания и успеха, можно заметить, что это личности со своим уникальным, ни на кого не похожим взглядом на мир. Они как будто родились под особой, счастливой звездой и сумели сохранить в себе непосредственное мировоззрение, несмотря ни на что. Они обладают какой-то загадочной, притягательной энергией и умеют жить по своим собственным правилам. Нам часто не хватает этих качеств, когда под давлением общества мы пытаемся подстроиться под него и теряем свою уникальность. Мы чувствуем при этом, что что-то идет не так, что в нашей душевной гармонии что-то ломается и доставляет нам внутренние страдания. Нам крайне важно помнить, что нельзя допускать таких ситуаций, что никакие общественные стандарты не стоят того, чтобы мы изменяли собственному я. 

 

Просыпаясь утром и начиная новый день, нам никогда не помешает улыбнуться первым солнечным лучам и пожелать самим себе удачи во всех начинаниях. Позитивный настрой порой многое решает в изменчивой и непредсказуемой жизни. Мы не знаем, что нас ждет впереди, но можем приложить все усилия, чтобы сделать настоящее максимально комфортным для себя. Имея мечту, мы всегда имеем шанс к ее исполнению. Важно внимательно относиться к сюрпризам судьбы и не пропустить его. Ведь часто тогда, когда, как нам кажется, все безвозвратно потеряно, все на самом деле только начинается. Каждую минуту на земном шаре у кого-то сбывается мечта и нет сомнений в том, что однажды придет время и для заветного желания каждого из нас.
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