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[image: ]Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В небольшой статье мы с Вами узнаем, как перестать просто говорить, строить планы и заниматься прочими делами и начать действовать для достижения наших истинных целей. Читайте стать: «Как перестать говорить и начать действовать».

Со школьных времен всем известен закон в физике, согласно которому, тело, находящееся в покое, стремится оставаться в этом состоянии, а тело, находящееся в движении, стремится быть в состоянии движения. Это мало чем отличается от поведения обычных людей. Состояние апатии и бездействия не принесет в жизнь новые события. Как только человек начнет двигаться к своим целям, его успехи будут увеличиваться пропорционально приложенным усилиям и затраченному времени.








Часто людей удерживает чувство страха перед неизвестностью. Именно он становится непреодолимым барьером, когда нужно действовать. И именно он является причиной упущенных возможностей. Страх парализует и не дает совершить решительный поступок, когда наступает удачный момент для проявления инициативы.

Способы преодоления страха

Психологи предлагают два действенных метода, которые помогут преодолеть внутренние сомнения и снизить уровень тревожности. И, безусловно, они призваны победить страх на начальном этапе выполнения важных дел:

1. Ранжирование этапов работы.

2. Составление списка дополнительных путей решения поставленной задачи.

Первый способ помогает справиться со страхом перед длительностью работы. Бывает такое состояние, когда человек боится подступиться к выполнению дела только потому, что его пугает объем работы. Воображение рисует ужасающие картины того, как долго придется корпеть над ее выполнением. В подобных случаях необходимо разделить работу на части с учетом ее сложности. Более легкие, быстро выполнимые и несложные задачи лучше сделать сразу же. Это обеспечит логичный переход к сложной части, а оставшаяся половина работы уже не будет страшить.

Второй способ избавит от страха перед неудачей. Если у человека будет еще несколько запасных вариантов, то признание одного из них провальным нисколько не расстроит. Томас Эдисон говорил: «Я не терпел неудачу. Я просто нашел 10000 способов, которые не работают».

 





Таких взглядов стоит придерживаться, если человек решил заняться бизнесом. Список готовых альтернатив окажется незаменимой помощью вначале, когда к неудачам стоит относиться терпеливо и немного по-философски. Главное — не бросать начатое. Психологи утверждают, что причина неудачи кроется в том, что у человека есть какое-то «идеальное представление» о деле, которое рушится при первом столкновении с реальностью.
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