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			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
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			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
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[image: Как избавиться от обиды? Как перестать обижаться?]Здравствуйте дорогие читатели сайта www.raduga-schastie.ru. Сегодня речь пойдет о том, как избавиться от обиды. Как перестать обижаться. Ведь обида, в особенности обида по пустякам может портить жизнь человека. Не только свою, но и жизнь близкого Вам человека. Поэтому стоит избавляться от такой черты, которая, груба говоря, портит Вашу жизнь. В этой статье мы рассмотрим только один мощный способ, который позволит Вам моментально избавиться от обиды. 




Для кого это обида?

Не редко услышишь: «Обижаешься как девчонка». Следовательно, делаем выводы, что мужчинам вообще вредно обижаться. Потому что тебя уже таковым (мужчиной) считать не будут. Что касается женщин, то им можно обижаться и даже нужно. Всё это неверно. Обида – это одна из корней зла, которое может легко рушить нашу с Вами жизнь. Если Вы мужчина и Вы обидчивы, то читайте эту статью раз 10. Что касается женщин, то хватит думать, что Вы имеете права на обиду. Особенно в сторону мужчин. Не все знают, что обида со стороны женщин – как один способ манипуляции мужчинами. Ой… проболтался :)

Сейчас мы вкратце поговорим, почему обида опасна для жизни.

Почему обида опасна?

Я специально утрирую это, чтобы Вы знали, что каждый человек, который наделен этим качеством, просто обязан избавиться от этого. Но это на самом деле так. Когда человек обижается, он или она могут выносить свое зло на окружающих или на любимого человека. У всех реакции разные. Здесь зависит от типа поведения в конфликтных ситуациях.

   

Тем не менее, многие люди, которые склоны обижаться, мечтают избавиться от этого чувства, но каждый раз возвращаются к нему вновь и вновь. Очень неприятно, когда молодая пара ссорится. Одна из сторон может просто игнорировать обидчика и это не послужит ничему хорошему.

Хочется сделать выводы: обида может пагубно влиять на Ваше отношение с людьми. Если Вы до сих пор не поняли, почему Вас избегают, возможно, по одной только причине: Вас бояться обидеть. Вот представьте, что к Вам подходит Ваш друг и хочет рассмешить Вас. А он не очень в этом мастер. И сказав свою шутку в сторону Вас, Вы ненароком обиделись на Вашего друга. А он только хотел поднять Вам настроение и увидеть, как Вы смеетесь, а вместо этого получил выстрелом из пулемета словами в свою сторону. Видел я такое однажды со стороны и мне показалось это очень странным. Далее, конечно скандал был…

Ещё хочется подчеркнуть здесь, что у обидчивых людей мало друзей и с ними мало кто хочет общаться. Люди стремятся  к позитиву, а не к негативу. Поэтому стоит быть проще. Как раз то, что мы с Вами рассмотрим, тот самый мощный способ, это и будет началом избавления Вас от обиды.

Как избавиться от обиды?

Древняя мудрость гласит: «Смейся – и с тобой засмеется весь мир. Плачь – и ты будешь плакать в одиночестве». 

Вообще-то на то на что мы обижаемся – мы обижаемся на иллюзию. Обида – это иллюзия, которую Вы сами себе придумали. Обида – это неоправданное Ваше ожидание от человека. Вы ожидали от него одно, а получили другое. А кто виноват, что Вы наделили такими качествами этого человека и сделали выводы, что он или она может ими обладать? Только Вы сами!

Он поступил так, как и должен был поступить, но Вы ожидали от него других поступков. Поэтому для того, чтобы избавиться от обиды, необходимо понять причину, почему Вы обижаетесь. Обида сама по себе отвратительное чувство, которое тухнет у Вас в душе. Вместо того, чтобы переключится на что-то стоящее, Вы концентрируетесь на своей обиде. И так раз за разом Вы травмируете свою душу. Потому что Ваше воображение вскоре начинает накручивать себе.

Вот спросите себя: Вы зашли в лес и на Вас набросился волк. Он Вас укусил, но, слава Богу, всё обошлось. Задайте себе вопрос: Вы будете обижаться на этого волка? Я думаю, многие из Вас скажут: «Нет, ведь волк это хищное животное. Он и должен так себя вести». И это правильно, потому что Вы не наделили волка такими качествами, как дружба, ласка, поддержка и т.д. Вы заранее знаете, что он предназначен убивать.

Бывают такие пары, которые живут вместе очень долго. Допустим лет 10 вместе. И вдруг неожиданно один из супругов предает. Вы тем самым сильно обижаетесь и ненавидите весь мир. Особенно этого человека. Ведь он причинил Вам боль и, причем самую сильную. Но кто в этом виноват? Он и его природа или Вы из-за того, что не разглядели в нём предателя раньше?

Может этот человек был несчастлив с Вами и хотел не семейной жизни, а жизни свободной и распутной. Но Вы этого не видели. Вы заранее наделили этого человека качеством семьянина. Вот и получилось то, что получилось. Может Вам этот человек и говорил, что хочет семейной жизни, но… большая проблема людей заключается в том, что они точно не знают, чего хотят от жизни. Всё может измениться в один момент. И перед Вами уже другой человек с другими целями. Я слышал историю, как один человек мечтал об успехе. Ради этого он бросил свою семью, потому что та жизнь, которой он жил – была скучной для него.

Надо понять одно: люди такие, какие они есть. Вам надо это видеть и принимать. Не все же девушки первые знакомятся с парнями. Это ведь редкость. Есть девушки, которым срочно надо выйти замуж! Поэтому они и действуют. Одним парням нужен успех и слава. Другим семейный очаг. Это надо видеть, а не наделять их качествами, которые диктует Вам Ваше воображение.





Поэтому важный шаг сейчас: изменить свое отношения. Измените свое отношения к происходящему. Волки такие, какие они есть. Кролики такие, какие создала их природа: пушистые и трусливые. Люди такие, какие они есть и точка. Поймите, что обида – это Ваша глупость.

Сейчас мы поняли с Вами, что нам следует обижаться только на свою глупость и иллюзию. Мы ждали от людей одного по той простой причине, что мы сами наделили их этими качествами. Мы сами придумали их и прикрепили к тому или иному индивиду. А те даже и не подозревали об этом. Вы же не ждете от Гитлера благодарности? Почему? Потому что знаете, что он такими качествами не обладал и не стал бы обладать! Всё это – Ваше иллюзии.

Давайте возьмем одну старую притчу. Я расскажу её как помню!

Одному лягушонку нужно было перебраться через берег, но сам он не мог этого сделать. И тут совсем неожиданно ему предложил помощь скорпион: «Давай ты залезешь ко мне на спину, и я переплыву на тот берег» - сказал скорпион. «Нееет. Я этого не сделаю. Если я залезу к тебе на спину, то ты меня ужалишь» - ответила на это лягушка. «Зачем мне это делать, ведь если я тебя ужалю, мы оба утонем?» - возмутился скорпион. Лягушка про себя подумала: «С одной стороны верно. Зачем ему себя убивать? Думаю не зачем и хитрости там уже не будет ни какой. Оба утонем и всё!». 

«Хорошо» - сказала лягушка и прыгнула на спину скорпиона. Оба они поплыли и когда доплыли до середины, скорпион ужалил лягушку. «Зачем ты это сделал? Теперь же мы оба умрем?» - спросила лягушка. «Извини брат. Природа у меня такая» - погибая, ответил скорпион.

Давайте сделаем выводы: 

Обида – это Ваша иллюзия. Это Вы привыкли наделять качествами людей, которые им не свойственны.

Для того, чтобы избавиться от обиды – измените свое отношение к людям и принимайте их такими какие они есть, а не такими, какими хотите видеть их Вы.

Прочитайте статью: «Как простить обиду? Лучшее средство здесь»

Вот и всё что Вам нужно знать. Не забывайте использовать знания на практике. Ведь прочитав много книг о приемах каратэ и ни разу не тренировав их – Вы сильнее не станете!
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