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			Где человеку черпать энергию? Источники вдохновения
		

	


 Author: Радуга Счастья |   




Здравствуйте уважаемые читатели сайта www.raduga-schastie.ru. В этой статье мы с Вами узнаем, где можно черпать энергию, чтобы вдохновиться и начать жить более осмысленной жизнью. А это так необходимо каждому всем нам!

Для человека важно быть энергичным, чтобы успевать как можно больше и выглядеть отлично. Энергия нужна для того, чтобы человек не уставал быстро, не болел, не страдал от резких перепадов настроения. Энергичный человек словно бы имеет моторчик внутри, который непрестанно работает, генерируя новые идеи. Но откуда же человек берет эту самую энергию? Кто-то скажет, что из пищи. Но пища - это всего лишь топливо для организма, нужны дополнительные источники бодрости.








1. Работа. Да-да, как ни странно, но работа, причем любимая, помогает человеку быть всегда в тонусе. Она окрыляет его, бодрит. Вот почему важно работать на работе, которая доставляет удовольствие. Люди часто устают не от процесса работы и бесконечных дедлайнов, а от того, что находятся не на своем месте.

 2. Отдых. Причем каждый выбирает отдых на свой вкус. Кому-то важно растянуться на шезлонге и поваляться на солнышке, но чтобы никто не мешал. А другим хочется исследовать местность, ходить по бесконечным экскурсиям. 
 
 3. Хобби. Если у человека нет хобби, он унывает и не знает, чем себя занять. Благо хобби не ограничивается вышиванием крестиком. По сути, это широкий выбор действий, которыми человек занимается во внерабочее время. А кто-то работу и хобби успешно совмещает.
 
 4. Прослушивание музыки. Музыка расслабляет, помогает справиться с напряжением, отпустить боль и обиды. Одних успокаивает агрессивная, жесткая музыка, другие предпочитают слушать шум дождя или пение птиц. 
 
 5. Общение с позитивными людьми. Люди, от которых буквально лучится солнечная энергия, заряжают. Но стоит избегать вечно ноющих, жалующихся и нытиков, так как они не просто не отдадут энергию, так еще и заберут ее, чтобы поддерживать свое жалкое существование. Причем даже интровертам требуется пообщаться с близкими людьми, так как абсолютное одиночество вгоняет в тоску и апатию.
 
 6. Уединенность. Другой способ напитаться энергией - это побыть наедине с собой. Но при этом не прокручивать сотни мыслей в голове, а просто послушать тишину. Когда человека никто не беспокоит, он начинает незаметно для себя черпать энергию из своей сущности, ведь в каждом из нас спит батарейка, которую мы заряжаем, но отчего-то прячем внутрь и не используем.
 
 7. Эмоции. Не эйфория, не оголтелая радость, а нечто спокойное, но очень сильное. Нет ничего мощнее для человека, чем эмоции, но не просто радостные и веселые, а направленные на мобилизацию сил.
 
 8. Близкие люди, дети, любимые животные. Человек окружен тем, кого он любит, и эта любовь окрыляет его. Нет ничего лучше, чем обнять ребенка или погладить кошку. Сразу же станет легче на душе.
 
 А как вы заряжаетесь энергией? Что дает вам силы?
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