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Разделы книг

    




    

	Книги о счастье
	Книги о богатстве
	Книги о любви
	Семейное счастье
	Мама и малыш
	Книги про здоровье
	Книги о психологии
	Аудиокниги (прочее)
	Книги для интеллекта
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			Какие разделы книг Вам больше всего нраватся?		
	
				
						
						
						
							Книги о счастье						
					
	
						
						
						
							Книги о богатстве						
					
	
						
						
						
							Книги о любви						
					
	
						
						
						
							Семейное счастье						
					
	
						
						
						
							Мама и малыш						
					
	
						
						
						
							Книги про здоровье						
					
	
						
						
						
							Аудиокниги (прочее)						
					
	
						
						
						
							Книги для интеллекта						
					


		
	
			
				
				 
				
			

		



	
	
	
	

    





    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


    

    

    
        
Новое на сайте (NEW)

    




    

	
		
			7 ошибок на пути к счастью
	
	
		
			7 причин, почему наш мозг страдает от современного образа жизни
	
	
		
			5 вещей, которые лишают вас счастья
	
	
		
			«Шумные дети» — притча на все времена
	
	
		
			Притча с юмором «3 страшных греха»
	
	
		
			Как научиться жить полной жизнью
	
	
		
			Как визуализация помогает добиться цели
	
	
		
			17 необычных вещей, за которые стоит быть благодарным
	
	
		
			10 советов, благодаря которым успешные люди остаются спокойными
	
	
		
			4 истины, которые помогут вам стать лучше
	


    





    








		
					



		

	
		    
		
		
				
		
		

		

		

		
		
		

		
		    

		

		

    

 	
				
			Сандомирск Марк - Защита от стресса
		

	


 30.11.2013 18:57 |  Author: Радуга Счастья |   




Книга автора Сандомирского Марка «Защита от стресса» выделяется среди других изданий, посвященных данной тематики. Эта книга рассчитана на два круга читателей.

 

Первый круг читателей (независимо от профессиональных знаний и навыков) прежде всего, ищут ответы на вопрос «Как?» и заинтересованы в её практическом применении. Поэтому в этой книги даны простые и доступные способы для того, чтобы уменьшить и даже полностью защититься от стресса. Вашему вниманию представятся следующие упражнения:





	Мышечные релаксации
	Дыхательные техники
	Методы для устранения поступления отрицательных эмоций


 

Всё это проверено практикой и делать упражнения можно самостоятельно. Эффект гарантирован.

 

Второй круг читателей найдут ответы на вопросы, почему та или иная рекомендация действительно работает. Практические упражнения сопровождаются подробным физиологическим обоснованием.

 

Книга «Защита от стресса» предназначена для всех, кто заинтересован в самостоятельном изучении и применении методов снятия стресса.

 

Скачать "Защита от стресса"
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Комментарии:
	 Facebook
	 ВКонтакте







Download SocComments v1.3
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ХорошоПлохоДелиться
Сандомирск Марк - Защита от стресса -  Скачать Защита от стресса






Следующие материалы:
	Радикальное Прощение - Колин Типпинг
	Искусство управлять людьми


Предыдущие материалы:
	Как развить чувство юмора.Тамберг Ю. Г. (Аудиокнига)
	Мотивация человека
	Начните действовать - Сьюзан Бикслер и Лиза Шеррер
	Застенчивость. Что это такое и как с этим бороться





                
                
                    

                

                

				


 









    






		
					 


	
Получить ВСЁ!!! (Подробнее...)


	
Радуга Счастья



	
Техника Воплощения Желний



	
Как привлечь любовь



	
Секреты Привлечения Денег




	

4 книги, которые изменят жизнь 
БЕСПЛАТНО 

Ваше Имя

Ваш E-mail
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Раздел интересного

    




    

	Карта желаний
	Онлайн путешествие
	Полезные программки
	Письмо в будущее
	Журналы от БК Шанс
	Афоризмы для Вас
	Лучшие цитаты
	Это интересно
	Масштаб Вселенной
	РЕКЛАМА НА САЙТЕ
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Введите Ваш E-mail:
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 (146245)
    

		
			Фотогалерея
	
	
 (125744)
    

		
			Топ 5
	
	
 (124597)
    

		
			Инструкция для партнеров
	
	
 (113663)
    

		
			Подпишись и получи подарки
	
	
 (112214)
    

		
			Вступайте в наши сообщества
	
	
 (65236)
    

		
			Опрос читателей
	
	
 (65118)
    

		
			Важный вопрос
	
	
 (43960)
    

		
			Как доставить удовольствие мужчине? 7 эффективных способов
	
	
 (21811)
    

		
			Как избавиться от мнительности. 6 способов это сделать
	
	
 (19140)
    

		
			Как повзрослеть? Как стать взрослым человеком?
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